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Podczas warsztatu mtodziez poznaje zagadnienie funkcjonowania baniek filtrujacych oraz ich
wptywu na zycie: tego bliskiego, w wymiarze do$wiadczenia korzystania z social mediéw, jak i
szerszego, w kontekscie tworzenia przekonan o $wiecie i dokonywania wyboréw. Warsztat ma
by¢ tez inspiracjg, do zwiekszenia $wiadomego wptywu na ksztattowanie algorytméw

Niniejszy scenariusz moze byé realizowany na lekcjach Wiedzy o Spoteczenstwie, Historii,
Edukacji Dla Bezpieczenstwa lub na godzinie wychowawczej, a takze w formie warsztatéw w
ramach edukacji pozaformalnej.

Adresaci lekcji
¢ Mtodziez szkét ponadpodstawowych wszystkich klas (wiek: 15-19 lat)

Cel ogélny
e Wozrost kompetencji w zakresie zarzadzania swojg banka filtrujaca.

e Zwiekszenie wrazliwosci na efekt confirmation bias.

Cele szczegétowe
e Zrozumienie, w jaki sposéb aplikacje zbierajg o uzytkownikach i na jakich podstawach
buduja nasz cyfrowe profile.
e Odkrycie mechanizmu powstawania banki filtrujgcej oraz jej psychologicznych i
spotecznych konsekwencji.
*  Wyposazenie uczestnikdédw w praktyczne narzedzia i nawyki pozwalajgce na $wiadome
korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych.

Metody pracy
e Dyskusja z grupa
¢ Praca w matych zespotach oparta na rozmowie i wspdélnej odpowiedzi na pytania

\ MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

e Urzadzenia mobilne z podtgczeniem do Internetu (jezeli w grupie panuje zasada nieuzywania
telefonéw, moze by¢ potrzebne zapowiedzenie, zeby podczas warsztatéw sie pojawity w
drodze wyjatku).

e Kartki A3 lub flipchartowe.
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Przywitanie i zagajenie

Skrét: przywitaj sie, poznaj grupe, wprowadz temat.

Jezeli pracujesz z grupg, ktéra znasz: dostosuj te czesé, aby byta adekwatna, np. na
przypomnienie imion, na energizera, czy powigzanie tego tematu z Waszg poprzednia praca.

1. Przedstaw sie grupie: organizacja, projekt, tto zawodowe.
2. Zaproponuj runde przedstawiania sie. Przy duzej grupie: samo imie. Przy matej grupie: imie
oraz ,Z jaka energig zaczynasz?”

3. Zapytaj, co grupa wie o warsztacie, na ktory przyszta: jaki jest temat, od kogo sie dowiedzieli.
Wychwy¢ i ponazywaj rézne drogi dystrybucji informacji. Podkre$l wszystkie niejasnosci,
jakie sie pojawity i z czego mogty wynikaé. Zapytaj, jakie mogty by¢ konsekwencje braku
spéjnosci informacji (jesli taka byta lub gdyby taka byta), np. pomylone godziny, zwolnienie z
lekcji, mniejsze zaangazowanie.

4. Doprecyzuj temat i cel warsztatu odnoszac sie do tego, co o spotkaniu wie grupa

2 Slad cyfrowy i profilowanie, czyli Czas: 20 minut pracy @"
jak algorytmy czytajg nam w myslach? + 15 minut podsumowania !

Skrét: Zrozumienie, w jaki sposéb aplikacje zbierajg o nas dane i jak na tej podstawie budujg nasz
cyfrowy profil.

1. Na tablicy zapisz kategorie materiatéw: rozrywka/memy, hobby, gry, moda/beauty, zdrowie,
treéé sponsorskal/reklama, kontrowersje/relacje, edukacja.

2. Popro$, aby kazda osoba skorzystata ze smartfona (w przypadku, gdy nie wszyscy maja do
nich dostep, mozna pracowa¢ nie indywidualnie, a grupowo), wtaczyta najpopularniejsza
w klasie aplikacje spoteczno$ciows (tak, zeby mozna byto wiarygodnie poréwnaé treéci z
réznych kont), a nastepnie przewineta pierwszych pierwszych 10 tresci. Popro$ o zapisanie
ich na kartce i przyporzadkowanie im kategorii.

3. Potacz osoby uczestniczace w pary i popro$, zeby poréwnaty swoje wyniki.

4. Oméw doéwiadczenie na forum, zadajac grupom pytania:
a. Dlaczego Wasze karty pracy réznig sie od siebie, skoro korzystacie z tej samej
aplikacji?
b. Jakie Wasze wczeéniejsze zachowania w sieci mogty sprawié, ze widzieliScie wtaénie
takie tresci?

5. W podsumowaniu zwré¢é uwage na zachowania profilujgce: (polubienia, wyszukiwania, czas
zatrzymania wzroku na filmie

Gl Banka filtrujaca i komora echa SR 2 IR (\

+ 20 minut podsumowania

Skrét: Zrozumienie, w jaki sposéb aplikacje zbierajg o nas dane i jak na tej podstawie budujg nasz
cyfrowy profil.

1. Pogrupuj osoby uczestniczace o dobranie sie w tréjki. Popros, zeby zespoty byty tworzone
przez osoby o jak najbardziej odmiennych zainteresowaniach.
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2. Zadaniem bedzie sprawdzenie, w jakich bafkach osoby funkcjonuja. W pierwszym kroku
ich zadaniem bedzie otworzenie wybranej (tej samej) aplikacji i wpisywanie takich samych
poczatkowych fraz, np. “czy mtodziez powinna...” albo “dlaczegoo ludzie...” bez klikania
“szukaj”. Popros o poréwnanie tego, jak wyszukiwarki automatycznie kohcza te zdania.

3. Zadanie drugie: popro$ zespoty, zeby kazda z oséb wpisata w wyszukiwarke to samo hasto
dotyczace tematu wzbudzajgcego emocje lub dyskusje (np. ,dieta roélinna”, ,szkota w Polsce”,
,Sztuczna inteligencja zagrozenia”).

4. Podsumuj te cze$¢ na forum:
a. Jakie podpowiedzi (autocomplete) zaproponowata aplikacja kazdej z nich?
b. Jakie pierwsze 3 wyniki/filmy wyswietlity sie na samej gérze list rekomendacji?
c. Jaki jest ton emocjonalny tych wynikéw (pozytywny, negatywny, ostrzegawczy)?

5. Podkreslajac podobienstwa i réznice poprowadz grupe do rozwazania:
a. Dlaczego wyszukiwarka podsuneta osobie A inne dokoriczenie zdania niz osobie B?
b. Na ile wyszukiwarka podata obiektywna prawde?
c. Do czego dostosowata odpowiedzi?

6. Co by sie stato, gdybysécie na podstawie tych pierwszych wyniké4w mieli napisa¢ referat na
lekcje? Jak réznityby sie Wasze prace?

7. Podsumuj wnioski wprowadzajac i definiujgc kluczowe pojecia:
a. Banka filtrujaca w wyszukiwaniu (Personalized Search): wyszukiwarki nie sg neutralnymi
stownikami. Algorytm bierze pod uwage historie wyszukiwan, lokalizacje, typ urzadzenia i
wczeéniejsze klikniecia, aby podsunaé wynik najbardziej prawdopodobny dla danej osoby.
b. Komora echa (Echo Chamber): Zjawisko, w ktérym algorytm podsuwa nam informacje
wylacznie utwierdzajgce nas w naszych dotychczasowych przekonaniach, tworzac ztudzenie,
ze “wszyscy wokot myséla tak samo”.
c. Efekt potwierdzenia (Confirmation Bias): naturalna psychologiczna tendencja do szukania
tylko takich faktéw, ktére pasujg do przyjetej juz tezy danej osoby.

8. Na koniec zréb kroétki test: popro$ o otworzenie karty przegladarki w trybie prywatnym/
incognito lub w wyszukiwarce niesledzacej (np. DuckDuckGo) i o wpisanie tych samych fraz,
co na poczatku. Zacheé do poréwnania wyniku z trybu incognito ze swoimi wcze$niejszymi
wynikiem spersonalizowanym.

4 Higiena cyfrowa, czyli jak mysleé krytycznie
i odzyskac kontrole?

Skrot: Wyposazenie uczestnikdéw w praktyczne narzedzia i nawyki pozwalajace na $wiadome
korzystanie z medidw spoteczno$ciowych.

1. Zaprezentuj na tablicy/ekranie metode SIFT (stworzona przez Mike’a Caulfielda z
Washington State University jako zbiér dobrych praktyk w walce z dezinformacja):
a. S (Stop) - Zanim podasz dalej, skomentujesz lub uwierzysz — zatrzymaj reakcje
emocjonalna.
b.| (Investigate the source) - Sprawdz zrodto (kto to opublikowat, jakie ma kompetencje,
jaki ma interes).
c. F (Find better coverage) - Szukaj lepszego/innego oméwienia (czy szanowane,
niezalezne media o tym pisza?).
d. T (Trace claims back) - Dotrzyj do pierwotnego kontekstu (skad pochodzi cytat, zdjecie,
wykres lub nagranie audio/wideo).

2. Potacz osoby uczestniczace w ok. 4 podgrupy.
Kazda z nich wciela sie w role Zespotu Analizy Cyfrowej i otrzymuje jedno zréznicowane
studium przypadku (Case Study) oparte na realnych wyzwaniach sieciowych (wybierz
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historie w oparciu o biezace doniesienia — w przyktadach sg oméwione juz materiaty, nalezy
przekaza¢ mtodziezy zrédtowe nagranie/tekst):

a. Case 1 (deepfake & manipulacja polityczna): Viralowe wideo z rzekoma wypowiedzia
znanego polityka na TikToku tuz przed wyborami, wywotujgce skrajne emocje i fale hejtu

w komentarzach.
PRZYK+LAD: https://youtu.be/_krcOMRDjcw?si=-LCM5VzRefeOIT1m

b. Case 2 (afera zdrowotna): Wirusowy post na Instagramie promujacy “niebezpieczenstwo
powszechnego leku” i oferujacy alternatywny, drogi suplement od influencera.

PRZYK+LAD: https://www.facebook.com/nytimes/videos/the-fake-influencers-selling-wellness-
on-your-feed/956555647401430/ lub https://demagog.org.pl/fake_news/lex-szarlatan-a-
zielarstwo-nadal-mozna-mowic-ze-melisa-uspokaja/

c. Case 3 (ragebait): Wyciety z kontekstu 5-sekundowy fragment wypowiedzi nauczyciela/
twércey, ktéry wywotat ogdlnopolska nagonke i polaryzacje.

PRZYK+AD: https://www.facebook.com/News8/videos/police-and-school-officials-in-
carlsbad-are-investigating-a-disturbing-incident-/1880630972583166/

d. Case 4 (szokujace doniesienia z zagranicy): W innym kraju Zachodniej Europy rzad
wprowadzit szokujacy dla Polakéw przepis. Wyglada to na wptyw jakiejs mniejszosci na
polityke panstwa lub przyktad totalnego zagubienia zachodnich elit politycznych.
PRZYKLAD https://demagog.org.pl/fake_news/25-tys-funtow-kary-za-wywieszenie-flagi-
panstwowej-w-anglii-nie-we-wszystkich-przypadkach/

3. Przekaz zespotom zadanie: przeanalizowanie przypadku z wykorzystaniem metody

SIFT (jak wykry¢ fatsz/manipulacje w tym konkretnym scenariuszu).

4. W kolejnym kroku zadaniem zespotdw jest zaprojektowanie w oparciu o swéj case 3 krokdéw
do tego, by wypracowa¢ sobie nawyk przebijania banki informacyjnej

5. Popro$ by osoby reprezentujgce swéj zespdt przedstawity swoje rozwigzania na forum (po 2
minuty na grupe).

6. Moderuj dyskusje o propozycjach, mozesz skorzysta¢ z pytan:
a. Co w tym scenariuszu byto najtrudniejsze do wykrycia?

b. Czy dziatania techniczne (np. reset identyfikatora reklamowego, blokowanie tagdéw)
wystarcza, jesli nie zmienimy swoich nawykéw emocjonalnych?

7. Popro$, aby kazda osoba uczestniczgca wyciggneta swéj telefon lub kartke i stworzyta swéj
wilasny plan na najblizsze 24 godziny. Maja w nim zapisa¢ odpowiedzi na 3 pytania:
a. Po co najczesciej odblokowuje telefon w ciggu dnia? (Z nudéw? Z leku przed
przegapieniem czegos/FOMO? Z potrzeby emoc;i?)
b. Jaka jest jedna aplikacja, ktéra najczesciej serwuje mi ragebait lub bezwartosciowy
content?
c. Jaki konkretny krok techniczny zrobie dzisiaj po wyjsciu ze szkoty? (np. wytaczenie
powiadomien push, zmiana preferencji reklamowych w ustawieniach konta Google/Meta,
zaobserwowanie 2 kont o catkowicie odmiennych pogladach).

E Zakonczenie, czyli podsumowanie i pozegnanie

Skrét: zbierz kluczowe wglady i wnioski ze szkolenia.

Na zakonhczenie pracy zaproponuj runde, podczas ktérej kazda z oséb dzieli sie tym, z czym
kohczy warsztat:
e przy matej grupie popro$ o kilka zdah refleks;ji,

e przy duzej grupie popro$ o podsumowanie jednym wyrazeniem lub jednym stowem.
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Stowniczek

banka filtrujaca — Banka filtrujgca to mechanizm algorytmiczny, ktéry w sposéb automatyczny
i czesto niezauwazalny dla uzytkownika selekcjonuje docierajgce do niego informacje.
Aplikacje oraz wyszukiwarki analizujg nasze wczeéniejsze klikniecia, polubienia i czas spedzony
na konkretnych tresciach, a nastepnie serwujg nam wytacznie to, co wpisuje sie w nasze
dotychczasowe preferencje. W efekcie zostajemy odcieci od odmiennych perspektyw i
odmiennego punktu widzenia.

komora echa - Komora echa to $rodowisko informacyjne, w ktérym okreslone poglady,
przekonania i idee sg nieustannie powtarzane, wzmacniane i odbijane niczym echo w zamknietej
przestrzeni. Powstaje na skutek naszych wtasnych decyzji — dobierania znajomych o podobnych
pogladach czy dotaczania do zamknietych grup — i jest dodatkowo potegowana przez algorytmy.
W komorze echa alternatywne opinie sg ignorowane, wyémiewane lub celowo wyciszane przez
spoteczno$é.

efekt potwierdzenia (confirmation bias) - to btad poznawczy polegajgcy na pod$wiadomym
poszukiwaniu, zapamietywaniu i faworyzowaniu tylko takich informacji, ktére zgadzaja sie z
naszymi wczeéniejszymi przekonaniami. Jednocze$nie nasz mézg ma tendencje do ignorowania
lub podwazania faktbéw, ktére sprzeciwiaja sie naszym tezom. To naturalny mechanizm
psychologiczny, ktéry sprawia, ze bezkrytycznie wierzymy w wiadomosci idealnie pasujgce do
naszego $wiatopogladu.

$lad cyfrowy - to unikalny cigg danych i informacji, ktére pozostawiamy po sobie podczas
jakiejkolwiek aktywnosci w internecie. Dzieli sie na $lad aktywny - to, co celowo publikujemy,
piszemy i udostepniamy — oraz $lad bierny, zbierany automatycznie przez systemy bez naszej
bezposredniej wiedzy (np. historia przegladania, lokalizacja, typ urzadzenia czy czas reakcji).
Dane te stuzg platformom do budowania naszego profilu behawioralnego i targetowania treéci.
Metoda SIFT - Jest to naukowo zweryfikowana metoda opracowana przez Mike'a Caulfielda
(obecnie stosowana m.in. przez Stanford History Education Group). W przeciwiehAstwie do
tradycyjnego, powolnego fact-checkingu (tzw. czytania pionowego), SIFT uczy czytania
bocznego (lateral reading): szybkiego otwierania nowych kart i sprawdzania, co o danym zrédle
mowig inni. To idealna metoda dla dynamicznie konsumujacych treéé licealistéw.



Scenariusz opracowany w ramach projektu “Young Democracy - Obywatel i Media”
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