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\ OPIS I CELE

Podczas warsztatu mtodziez poznaje zagadnienie funkcjonowania baniek filtrujacych oraz ich
wpltywu na zycie: tego bliskiego, w wymiarze do$wiadczenia korzystania z social mediéw, jak i
szerszego, w konteksScie tworzenia przekonan o $wiecie i dokonywania wyboréw. Warsztat ma
by¢ tez inspiracjg, do zwiekszenia $wiadomego wptywu na ksztattowanie algorytmoéw

Krétki opis:

Niniejszy scenariusz moze by¢ realizowany na lekcjach Wiedzy o Spoteczenstwie, Historii,
Edukacji Dla BezpieczehAstwa lub na godzinie wychowawczej, a takze w formie warsztatéw w
ramach edukacji pozaformalnej.

Adresaci lekcji: Mtodziez szkét podstawowych (wiek: 13-15 lat)

Cel ogélny
e Wozrost kompetencji w zakresie zarzadzania swojg banka filtrujaca.

e Zwiekszenie wrazliwosci na efekt confirmation bias.

Cele szczegétowe

e Zrozumienie, w jaki sposéb aplikacje zbierajg o uzytkownikach i na jakich podstawach
buduja nasz cyfrowe profile.

e Odkrycie mechanizmu powstawania banki filtrujgcej oraz jej psychologicznych i
spotecznych konsekwencji.

*  Wyposazenie uczestnikdédw w praktyczne narzedzia i nawyki pozwalajace na $wiadome
korzystanie z medidéw spoteczno$ciowych.

Metody pracy
e Dyskusja z grupa

¢ Praca w matych zespotach oparta na rozmowie i wspdlnej odpowiedzi na pytania

\ MATERIALY | POMOCE DYDAKTYCZNE

e Karty pracy 1-2: wydrukowane w liczbie dostosowanej do liczby zespotéw w klasie.

e Optymalna liczba: 3 lub 6 (po 2 zespoty pracujg nad tym samym tematem, w podsumowaniu
porbéwnujecie ich wnioski).
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Przywitanie i zagajenie

Skroét: przywitaj sie, poznaj grupe, wprowadz temat

Jezeli pracujesz z grupg, ktéra znasz: dostosuj te cze$é, aby byta adekwatna, np. na
przypomnienie imion, na energizera, czy powigzanie tego tematu z Wasza poprzednia praca.

1. Przedstaw sie grupie: organizacja, projekt, tto zawodowe.

2. Zaproponuj runde przedstawiania sie. Przy duzej grupie: samo imie. Przy matej grupie: imie
oraz ,Z jaka energia zaczynasz?”

3. Zapytaj, co grupa wie o warsztacie, na ktéry przyszta: jaki jest temat, od kogo sie dowiedzieli.
Wychwy¢ i ponazywaj rézne drogi dystrybucji informacji. Podkresl wszystkie niejasnosci,
jakie sie pojawity i z czego mogty wynikaé. Zapytaj, jakie mogty by¢ konsekwencje braku
spéjnosci informacji (jesli taka byta lub gdyby taka byta), np. pomylone godziny, zwolnienie z
lekcji, mniejsze zaangazowanie.

4. Doprecyzuj temat i cel warsztatu odnoszac sie do tego, co o spotkaniu wie grupa

2 Slad cyfrowy i profilowanie, czyli jak algorytmy
czytaja nam w myslach?

Skrét: Zrozumienie, w jaki sposob aplikacje zbierajg o nas dane i jak na tej podstawie buduja
nasz cyfrowy profil.
20 minut pracy + 15 minut podsumowania

1. Zaproponuj grupie zadanie — zabawe zespotowa, w ktérej wcielg sie w role algorytmu
profilujgcego. Polagcz osoby uczestniczace w ok. 4-osobowe zespoty.

2. Kazdy zespét dostaje profil 2 postaci oraz 20 kart przedstawiajacych rézne tresci [wydruk

@ z Karty Pracy 1]. Zespoty majg zadanie przyporzadkowac¢ tresci do oséb w oparciu o ich
potencjalne zainteresowania.

3. Oméw doswiadczenie na forum, poréwnujac ich decyzje i zachecajac do dyskusji,
szczegdlnie wokdt mocnych rozbieznoéci, postéw niejednoznacznie pasujacych do
bohaterdéw i niepasujgcych. Pomocne pytania:

a. Dlaczego proponujecie np. ‘darmowe skiny’ Asi, a Markowi ‘tajemnice lekarzy’?
Whiosek: Algorytm zna czute punkty danej grupy wiekowej i podsuwa tresci, ktére maja
najwieksza szanse wymusi¢ klikniecie (clickbait/nagabywanie).

b. Co algorytm robi z treéciami, w ktére nikt z naszych bohateréw nie klika?

Whiosek: Ukrywa je. W ten sposéb powstaje bahka — treéci neutralne lub spoza kregu
naszych gtéwnych pasji przestajg dla nas istnie¢ w sieci.

Banka filtrujaca i komora echa

Skroét: Zrozumienie, w jaki sposéb aplikacje zbierajg o nas dane i jak na tej podstawie buduja
nasz cyfrowy profil.
Czas: 25 minut pracy + 20 minut podsumowania
1. Podziel grupe na 4 zespoty (po ok. 4-5 oséb). Wszystkie zespoty dostajg do przeanalizowania
ten sam kontrowersyjny temat: ,Czy w szkotach nalezy catkowicie zakazaé sprzedazy
stodkich napojow i przekgsek?”). Potowa z nich dostaje materiaty z opcji ANTY, druga potowa
@ z opcji PRO [wydruk Karty Pracy 2]. Nie ujawniaj, ze miedzy zestawami sg jakie$ roznice.
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. Daj zespotom 10 minut na zapoznanie sie z materiatami i przygotowanie stanowiska.

. Pomieszaj banki: zbierz wydruki z nagtéwkami artykutéw, od tej pory mtodziez bazuje na

swojej pamieci i opiniach. Utwérz nowe zespoty, ktdére bedga sktadaty sie w (jak najbardziej pét
na pét) z oséb z grup ANTY i PRO. Daj im zadanie: wypracowa¢ jedno, wspdlne stanowisko w
sprawie i zaproponowac trzy kroki rozwigzan.

. Oméw doséwiadczenie na forum, zadajac grupom pytania:

a. Jakie byty trudnosci w komunikacji w drugiej fazie?
b. Na ile tatwo lub trudno byto odwotywa¢ sie do faktéw?
c. Jakie przychodzity Wam do gtowy myséli na temat oséb, ktére sie z Wami nie zgadzaty?

. Omawiajac ¢wiczenie i jego fazy, wprowadz pojecia banki filtrujgcej, komory echa oraz

efektu potwierdzenia (confirmation bias). Pokaz, jak algorytmy karmiac nas sprofilowanymi
tre$ciami doprowadzajg do polaryzacji spotecznej.

9
dzyskac¢ kontrole?

Skrét: Wyposazenie uczestnikdéw w praktyczne narzedzia i nawyki pozwalajace na $§wiadome
korzystanie z mediow spotecznoéciowych.

1.

2.

Podziel grupe na 4 zespoty.

Kazdy zespét otrzymuje jedno zadanie problemowe do rozwigzania i opracowania w formie

wizualnej (plakat/infografika na arkuszu A2):

a. Zespd6t1(Reset Algorytmu): Jak technicznie i nawykowo ,oszukaé¢” lub ,zresetowaé”
algorytm (czyszczenie historii, odsubskrybowanie, celowe klikanie w odmienne tresci).

b. Zespét 2 (Detektor Emocji): Jak rozpoznaé, ze tre$é¢ w sieci to ragebait lub clickbait
stworzony tylko po to, by wzbudzi¢ skrajne emocje i nabi¢ wyswietlenia.

c. Zespét 3 (Weryfikacja Faktéw): Stworzenie prostego, 3-krokowego testu na
prawdomdwnos$é informacji znalezionej na TikToku/YouTube (kto pisze? jakie ma zrédta?
co na to inne media?).

d. Zespét 4 (BHP Czasu Ekranowego): Praktyczne zasady stawiania granic technologii
(wytaczanie powiadomien, strefy bez telefonu, higiena snu).

. Zapro$ grupy do zaprezentowania swoich efektéw na forum (po 2 minuty na zespét).
. Zapro$ do osobistego eksperymentu. Rozdaj wszystkim karteczki (postit) i popros, by

kazda osoba zapisata na niej jedng konkretng rzecz, ktérg przetestuje na swoim telefonie/
koncie w ciggu najblizszych 24 godzin (np. ,wylgcze powiadomienia z aplikacji X, ,klikne ‘nie
interesuje mnie to’ na 5 gtupich filmikach”, ,poszukam artykutu przedstawiajgcego inny punkt
widzenia”).

E Zakonczenie, czyli podsumowanie i pozegnanie

Skroét: zbierz kluczowe wglady i wnioski ze szkolenia.

1.

Na zakonhczenie pracy zaproponuj runde, podczas ktérej kazda z oséb dzieli sie tym, z czym
koAczy warsztat:

a. przy matej grupie popro$ o kilka zdan refleksji,
b. przy duzej grupie popro$ o podsumowanie jednym wyrazeniem lub jednym stowem.
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Stowniczek

banka filtrujaca — Banka filtrujgca to mechanizm algorytmiczny, ktéry w sposéb automatyczny
i czesto niezauwazalny dla uzytkownika selekcjonuje docierajgce do niego informacje.
Aplikacje oraz wyszukiwarki analizujg nasze wczeéniejsze klikniecia, polubienia i czas spedzony
na konkretnych tresciach, a nastepnie serwujg nam wytacznie to, co wpisuje sie w nasze
dotychczasowe preferencje. W efekcie zostajemy odcieci od odmiennych perspektyw i
odmiennego punktu widzenia.

komora echa - Komora echa to $rodowisko informacyjne, w ktérym okreslone poglady,
przekonania i idee sg nieustannie powtarzane, wzmacniane i odbijane niczym echo w zamknietej
przestrzeni. Powstaje na skutek naszych wtasnych decyzji — dobierania znajomych o podobnych
pogladach czy dotaczania do zamknietych grup — i jest dodatkowo potegowana przez algorytmy.
W komorze echa alternatywne opinie sg ignorowane, wyémiewane lub celowo wyciszane przez
spotecznos$é.

efekt potwierdzenia (confirmation bias) — to btad poznawczy polegajacy na podéwiadomym
poszukiwaniu, zapamietywaniu i faworyzowaniu tylko takich informacji, ktére zgadzaja sie z
naszymi wczeéniejszymi przekonaniami. Jednocze$nie nasz mézg ma tendencje do ignorowania
lub podwazania faktbéw, ktére sprzeciwiaja sie naszym tezom. To naturalny mechanizm
psychologiczny, ktéry sprawia, ze bezkrytycznie wierzymy w wiadomosci idealnie pasujgce do
naszego $wiatopogladu.

$lad cyfrowy - to unikalny cigg danych i informacji, ktére pozostawiamy po sobie podczas
jakiejkolwiek aktywnosci w internecie. Dzieli sie na $lad aktywny - to, co celowo publikujemy,
piszemy i udostepniamy — oraz $lad bierny, zbierany automatycznie przez systemy bez naszej
bezposredniej wiedzy (np. historia przegladania, lokalizacja, typ urzadzenia czy czas reakcji).
Dane te stuzg platformom do budowania naszego profilu behawioralnego i targetowania treéci.
Metoda SIFT - Jest to naukowo zweryfikowana metoda opracowana przez Mike'a Caulfielda
(obecnie stosowana m.in. przez Stanford History Education Group). W przeciwiehAstwie do
tradycyjnego, powolnego fact-checkingu (tzw. czytania pionowego), SIFT uczy czytania
bocznego (lateral reading): szybkiego otwierania nowych kart i sprawdzania, co o danym zrédle
mowig inni. To idealna metoda dla dynamicznie konsumujacych treéé licealistéw.
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ASIA, 14 LAT MAREK, 68 LAT

Gra w Fortnite. Wczoraj ogladata do konca 3 filmy Uczy sie angielskiego z aplikacjg mobilng. Rano czytat
o psach, zatrzymata sie na 15 sekund przy filmie do konca artykut o domowych sposobach na bél stawéw,
o nowym smartfonie, pomineta post o pitce noznej. zatrzymat sie na 20 sekund przy poécie o rzekomym

spisku firm farmaceutycznych, skomentowat zdjecie
dawnej Warszawy na grupie historycznej, catkowicie
pominat wideo o najnowszym modelu smartfona.

[pierwszy rzad jest dla Asi, drugi dla Marka. W kolejnych rzedach: 2 kolumny od lewej: niejednoznaczne, 2 kolumny z prawej: dla zadnego z nich]

o?“?
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sztuczek, jakich

Poradnik: Jak zdoby¢
darmowe skiny do

Recenzja
budzetowego
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Fortnite — znasz je 4
prawdziwych

wszystkie? ! mozna nauczy¢ psa
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sekret naturalnej
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Srodmiescia
[GALERIA]
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MEM: Kiedy
zapomnisz o
codziennej lekcji
angielskiego, a
zielona sowa z

poprawia pamiec i
sprawno$¢ mézgu!

Pierwsze miesiagce
z maluchem: Jak
poradzié¢ sobie
z bolesnym
zgbkowaniem u
niemowlat?

Wideo: Ten pies
rozumie polecenia
wydawane po

Poradnik hodowecy:
Jak prawidtowo
nawozi¢ i przesadzaé

angielsku! Zobacz . )
storczyki na wiosne?

Duolingo juz czeka jego reakcje.
pod Twoim domem...

_____________________________________________________________________________________________________________________________

Wystawa
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! zabytkowych ! . 4 . Lo 4 . . Szydetkowanieod
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wstep wolny! : ' '

| > najlepszych | Dlaczego najtatwiej | | |
1 1 Z Wl 1 1 1
i aplikacji na telefon ! 9 ! . b Relacja i skrét | Przeglad |
: . : uczymy sie : : . L
: do szybkiego : . bramkowy z meczu ! najnowszych trendéw
' ) . . rano? Naukowcy s o o . :
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Post 1: Portale Medyczne & Zdrowie

CUKIER JAK NARKOTYK?

Lekarze alarmuja: Mlodziez w szkotach wypija litry ptynnej chemii!

Najnowsze badania Instytutu Zdrowia Publicznego nie pozostawiajg ztudzeh: az 68%
nastolatkéw siega po stodkie napoje gazowane codziennie na przerwach szkolnych. Eksperci
i pediatrzy wzywaja do natychmiastowego usuniecia ze sklepikéw szkolnych produktéw
o wysokiej zawartosci cukru. — To nie jest kwestia wyboru, to kwestia ratowania zdrowia
mtodego pokolenia przed epidemig otytosci i cukrzycy — podkreslajg lekarze. Czy szkota
powinna dtuzej przyglada¢ sie temu bezczynnie?

S

Post 2: Wiadomoéci Lokalne & Edukacja

DRAMAT NA LEKCJI WF-U.

Nauczyciele wskazuja winnego: stodkie przekaski i energetyki.

Coraz wiecej nauczycieli wychowania fizycznego zgtasza problem drastycznego spadku
kondycji i braku energii u uczniéw klas 7-8. Zamiast petnowarto$ciowego éniadania — puszka
stodzonego napoju i batonik kupiony na szybkiej przerwie. Dyrekcje wielu placéwek i rady
rodzicoéw zgdaja wprowadzenia odgdrnego, bezwzglednego zakazu sprzedazy niezdrowej
zywnosci na terenie szkét. ,Szkota ma obowigzek chronié¢ dzieci przed ztymi nawykami” -
czytamy w petycji rodzicodw.

SO

Post 3: Psychologia i Mézg

JAK CUKIER NISZCZY KONCENTRACJL W SZKOLE?

Mtiody mézg potrzebuje paliwa, a dostaje wyrzut dopaminy.

Naukowcy zajmujacy sie neurobiologig wykazali bezposredni zwigzek miedzy spozywaniem
stodkich przekasek na przerwach a problemami z pamiecia i skupieniem uwagi na lekcjach.
Nagty skok glukozy daje chwilowy zastrzyk energii, po ktérym nastepuje gwattowny ,zjazd”,
wywotujgcy rozdraznienie i senno$é. Wprowadzenie zakazu sprzedazy stodyczy w szkotach to
nie zamach na wolnoé¢ ucznia, ale podstawowy warunek efektywnej nauki.

Q
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Post 1: Gtos Mtodych & Mtodziezowy Portal Opinii

ZAKAZY W SZKOtACH NIE DZIALAJA!

,»l tak kupimy batony w sklepie obok szkoty”

Préby odgérnego decydowania o tym, co nastolatki mogg je$¢ i pi¢ na przerwie, po raz kolejny
koncza sie klapa. Uczniowie jasno deklaruja: zakaz sprzedazy stodkich napojéw w szkolnym
sklepiku doprowadzi jedynie do tego, ze przekaski bedg kupowane na zapas w marketach
w drodze do szkoty. Zamiast uczy¢ dojrzatosci i odpowiedzialnosci, dyrekcje wprowadzaja

martwe przepisy, ktére traktujg 14-latkéw jak mate dzieci.

o

Post 2: Psychologia i Edukacja Alternatywna

EFEKT ,,0WOCU ZAKAZANEGO”.

Eksperci ostrzegaja: Zakaz stodyczy wywota odwrotny skutek!

Psycholodzy dzieciecy zwracajg uwage, ze rygorystyczne zakazy i nakazy naktadane na
mtodziez w wieku dojrzewania budzg naturalny opér i che¢ ich ztamania. Likwidacja stodkich
przekasek w sklepikach tworzy szkolne ,podziemie przekaskowe” i sprawia, ze jedzenie staje

sie symbolem buntu. Zamiast budowa¢ zdrowa relacje z jedzeniem popartg wiedzg, szkota
wybiera tatwizne: zakaz, kontrole i brak zaufania do wtasnych ucznidéw.

S

Post 3: Spoteczno$é i Prawo

DAJCIE NAM DECYDOWAC!

Czy szkota ma prawo kontrolowa¢ kazdy krok nastolatka?

Wiek 13-15 lat to czas, kiedy mtodziez uczy sie podejmowania wtasnych decyzji i ponoszenia
ich konsekwencji. Edukacja o zdrowym zywieniu — TAK, ale odgbrna cenzura i zakazy — NIE.
Dlaczego zamiast prowadzi¢ ciekawe warsztaty z dietetyki i stawiaé na darmowa wode
z dystrybutordw, dorosty $wiat woli po prostu zamyka¢ sklepiki? Czas zaczgé traktowacd
mtodziez po partnersku, a nie dyktowaé im kazdy wybbér.

Q
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Scenariusz opracowany w ramach projektu “Young Democracy - Obywatel i Media”
realizowanego przez EAuKABE Fundacje Kreatywnych Rozwigzan.

Projekt dofinansowany ze $rodkéw budzetu panstwa, .
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przyznanych przez Ministra Edukacji w ramach programu Edukacji
“Kompas Miodego Obywatela”.

Edukacji Narodowej





