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Czy to prawda,
czy fake news?
- o dezinformacji

Barbara Michalska
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l. OPIS

Informacje ogélne
Przedmioty: jezyk polski, informatyka, wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza, historia,
Adresaci: uczniowie szkoty podstawowej

Czas trwania: 45-60 minut

Krétki opis

Internet jest peten tresci — to fakt. Kazdego dnia-nie to za proste. W kazdej minucie co$ sie
dzieje w sieci-jeéli chcesz wiedzieé co, zerknij prosze tutaj: https://www.socialmediatoday.com/
news/what-happens-on-the-internet-every-minute-2023-version-infographic/702631/ W tym
nattoku fatwo trafi na informacje nieprawdziwe, fatszywe lub zmanipulowane. Fake newsy moga
wptywaé na nasze decyzje, wywotywaé panike, a nawet szkodzi¢ zdrowiu i bezpieczehstwu.
Dezinformacja jest czesto narzedziem manipulacji, ktére ma dzieli¢ ludzi lub promowa¢
okres$lone interesy.

Weryfikacja treéci to sposéb na ochrone siebie i innych przed szkoda. Sprawdzajac zrédta, daty
i korzystajgc z narzedzi fact-checkingowych, dbamy o odpowiedzialne korzystanie z medidw.
Kazdy z nas jest cze$cig obiegu informacji — dlatego krytyczne myslenie w sieci to nasza cyfrowa

supermoc.

Warsztat ma na celu uswiadomienie uczniom, czym jest dezinformacja, jak rozpoznawac fake
newsy i dlaczego krytyczne mysélenie jest wazne w $wiecie medidéw cyfrowych.

Cel ogélny

Rozwijanie umiejetnoéci rozpoznawania fatszywych informacji i $wiadomego korzystania z

medidw.

Cele szczegbétowe
Poznawcze — wiedza
+ Uczeh wymienia co najmniej trzy cechy fake newséw.
+ Uczen opisuje witasnymi stowami znaczenie pojeé: fake news, dezinformacja, manipulacja.
+ Uczenh podaje dwa przykiady sytuacji, w ktérych fatszywa informacja moze zaszkodzié.
Ksztatcace — umiejetnosci
+ Uczeh wskazuje trzy cechy wiarygodnego zrédta informacji.

+ Uczen korzysta z co najmniej jednego narzedzia do weryfikacji informacji (np. Demagog,
Google Fact Check).

+ Uczen analizuje przyktadowy post i ocenia jego wiarygodno$¢, podajac minimum dwa

argumenty.
Wychowawcze — postawy
+ Uczen deklaruje, ze nie bedzie udostepniat niesprawdzonych informacji w sieci.
+ Uczen wskazuje, dlaczego odpowiedzialne korzystanie z mediéw jest wazne dla innych.

+ Uczenh proponuje jeden sposéb, w jaki moze pomdc innym w unikaniu fake newsow.
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Metody pracy
Dyskusja moderowana
Praca w grupach
Analiza przyktadéw

Burza mézgdéw

Materialy dydaktyczne
Kartki, dlugopisy
Slajdy z definicjami i przyktadami fake newséw(opcjonalnie)
Dostep do internetu (opcjonalnie)

Przyktadowe artykuty lub posty (z gazet papierowych, wydrukowane lub na ekranie)

PRZEBIEG LEKCJI

1. Wprowadzenie (25 min)

Na samym poczatku powitaj Osoby uczestniczace w zajeciach. Ustaw sie tak, by zosta¢
zauwazonym. Uniesiong rekg do géry - daj zna¢, ze chcesz zaczaé. Poczekaj, az Osoby
uczestniczace w spotkaniu sie wycisza. Popro$ grupe, aby usiadta w kregu.

Mozesz powita¢ Osoby stowami: ,Dzien dobry, ciesze sie, ze jesteémy razem. Dzi$
porozmawiamy o tym, jak odrézni¢ prawde od fatszu w internecie. Na poczatku ustalmy kilka
zasad bezpiecznej rozmowy. Moze macie kilka zasad, ktére sprawia, ze to spotkanie bedzie
bezpieczne.” Poczekaj, az klasa wymieni kilka zasad, jesli bedzie to stanowito dla nich trudnosé,
zaproponuj kilka i zapytaj, czy grupa je akceptuje. Kazdg z zasad omdwecie - ustalcie, co ona
znaczy dla kazdego i kazdej z nich:

Zasady spotkania klasowego

+ Szacunek dla wypowiedzi innych - Stuchamy siebie nawzajem. Jesli chcesz zabra¢ gtos,
podnies reke,

+ Uzywaj komunikatu “ja” - gdy chcesz odnie$¢ sie do czyjej$ wypowiedzi, uzyj stow:
“Odnoszac sie do wypowiedzi..., uwazam, ze ..moim zdaniem, ... z mojego do$wiadczenia.

+ Bezpieczehstwo emocjonalne - Nie musisz méwi¢ o sobie — mozesz méwié ogélnie lub o
sytuacjach, ktére znasz.

+ Poufnos$¢-To, co zostaje powiedziane w grupie, nie wychodzi poza nig (chyba ze kto$ jest w
niebezpieczenstwie — wtedy reagujemy odpowiedzialnie).

- Dobrowolno$¢ - Mozesz uczestniczyé w ¢wiczeniach na tyle, na ile czujesz sie komfortowo.
+ Uwaznoé¢ na jezyk - Unikamy stéw krzywdzacych, wyémiewajacych, stereotypowych.

+ Prawo do milczenia i zmiany zdania - Mozesz nie odpowiada¢, mozesz zmienié¢ zdanie w
trakcie rozmowy.

+ Wspélna odpowiedzialnoé¢ za atmosfere - Kazdy z nas ma wptyw na to, jak sie tu czujemy.
+ Staraj sie stucha¢ tak, aby zrozumieé.

Wszystkie zasady, zapiszcie w widocznym miejscu.
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2. Czym dla Was jest fake news? (20 min)

Skieruj do Osdb uczestniczacych pytanie: “Czym dla Was jest fake news”. Odpowiedzi zapisuj na
tablicy lub flipcharcie. W dalszej kolejnoéci mozesz zada¢ dodatkowe pytania: ,,Jak rozumiecie
pojecie fake news? Jakie macie skojarzenia?” Po kilku odpowiedziach, mozesz powiedzieé :
,Swietnie, teraz pokaze krétka definicje i przyktady.” Jesli korzystasz z prezentacji, mozesz
wyséwietli¢ slajd lub wejdz na jedna z proponowanych stron www: https://konkret24.tvn24.pl/
https://fakenews.pl https://demagog.org.pl/fake_news/ aby pokaza¢, jak wyglada fake news.
Bardzo krétko, naprowadz grupe uczestniczacag w zajeciach na rozumienie okreélenia Fake news:
“Fake news to fatszywa informacja rozpowszechniana w mediach. Moze wyglada¢ wiarygodnie,

ale jest nieprawdziwa.”
3. Analiza przyktadéw (20 min)

W dalszej kolejnoéci podziel grupe na 3-4 osobowe zespoty. Wejdz na dowolng strone
internetowa opisujgcy jakie$ zjawisko spoteczne - wyswietl artykut na tablicy i popros, aby grupy
zweryfikowaty te$é pod katem jej wiarygodnosci. Poinformuj grupy, aby zapisywaty kroki, jakie
podejmuja, w celu oceny wiarygodnosci artykutu. Mozesz sie postuzy¢ artykutami, znajdujgcymi
sie na stronach:

https://konkret24.tvn24.pl/ https://fakenews.pl/ https://demagog.org.pl/fake_news/

Po okoto 10 minutach pracy, popro$ grupy o prezentacje wynikéw: ,Jak oceniliécie te
informacje? Zapisz na tablicy sposoby weryfikacji, ktére podaty grupy.

Alternatywa, moze by¢ zaproponowanie wspdlnego rozegrania gry:
https://edukaton.github.io/deducation/#/

lub

»Fajnie, ze wiesz”, to gra, ktéra zwraca uwage na problem fake newséw i uczy, jak odréznié
prawdziwe informacje od fatszywych w internecie. https://fajniezewiesz.pl/

4. Narzedzia weryfikacji (20 min)

Po zapisaniu pomyst, wskaz sposoby weryfikacji tresci, ktore sie jeszcze nie pojawity. Skorzystaj
z przygotowanej listy.

« Google Fact Check Tools — sprawdzanie, czy informacja byta analizowana przez fact-

checkeréw.
« InVID Verification Tool — weryfikacja filméw i obrazdw.
+ Wyszukiwanie obrazem w Google - sprawdzanie zrédta zdjecia.
« Amnesty YouTube Data Viewer — analiza filméw na YouTube.
« Google Dorks — zaawansowane wyszukiwanie
+ Portale fact-checkingowe: Demagog, FakeHunter, StopFake”.
* https://web.archive.org

Po krétkim oméwieniu zaprezentowanych powyzej narzedzi, zacheé osoby uczestniczace w
spotkaniu, aby w grupach podjety prébe, zweryfikowania informacji, na ktérej pracowaty z
uzyciem, jednego z narzedzi.
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5. Dlaczego dajemy sie zmyli¢? (25 min)

Na koniec popro$, aby grupa podzielita sie na dwuosobowe pary. Nastepnie popro$, aby przez
okoto 5 minut porozmawiali ze soba i podjeli prébe ustalenia: “Dlaczego tak tatwo wprowadzié
nas w btad?” Po krétkiej rozmowie popro$ aby osoby wrécity do wspdlnego kregu i podzielity
sie swoimi ustaleniami. Zapisuj je na tablicy.
Nastepnie przedstaw grupie kilka informacji: “Osoby, ktére przygotowujg materiaty bedace
dezinformacyjnymi tresciami, wykorzystujg biologiczne uwarunkowania ludzkiego umystu,
btedy poznawcze, mechanizmy wywierania wptywu i inne zjawiska opisane w psychologii, by
osiggna¢ konkretny cel. Warto zapozna¢ sie z psychologicznymi aspektami wptywu fatszywych
wiadomosci na czlowieka, by zmniejsza¢ ryzyko wpadniecia w putapke. Zaprezentuj grupie
kilka slajdéw - wprowadzajgcych temat zjawisk opisanych w psychologii. Prezentacja znajduje
sie jako zatacznik do scenariusza.
Wedtug C. Stephan naturalna tendencja do ulegania wptywowi spotecznemu wynika z potrzeby
przynaleznos$ci i akceptacji, a samo pragnienie akceptacji ze strony grupy réwieéniczej, rodziny
czy wspdtpracownikdw jest czynnikiem motywujagcym do zmiany zachowania.
W kontekscie psychoedukacji Friedemann Schulz von Thun zaproponowat koncepcje znana jako
»Uszy von Thuna

Kolejnym czynnikiem powodujacym, ze ulegamy fatszywym wiadomos$ciom, jest rozumowanie
motywowane (ang. motivated reasoning). Jest to koncepcja teoretyczna, ktéra zajmuje
szczegblne miejsce w psychologii i naukach politycznych. Koncepcja rozwijana od potowy

XX wieku przez L. Festingera, F. Heidera i M. Erdelyi opisuje wptyw motywacji na procesy
poznawcze odpowiedzialne m.in. za ocene informacji, ksztattowanie postaw i podejmowanie
decyzji[28][29],[30]. Rozumowanie motywowane prowadzi do akceptowania i poszukiwania
informacji, ktére potwierdzajg wczeéniejsze przekonania, przy jednoczesnym ignorowaniu
alternatywnych wyjasnieA[31]

6. Podsumowanie i refleksja (25 min)

Po opisaniu kilku zjawisk opisanych w psychologii, poproé grupe, aby wrécita do wspdélnego
kregu. Na koniec popro$, aby kazda osoba, wybrat Sobie jedno pytanie, na ktére jest gotowa
odpowiedzieé.

Propozycje pytan na zakonczenie spotkania:

- ,Jaka nowa mysl lub informacja zostata dzi$ z Tobg?”

+ ,Co byto dla Ciebie najbardziej zaskakujgce lub nowe?”

- ,Jaka jedna rzecz zapamietasz z dzisiejszego spotkania?”

+ ,Co chciatby$ wyprébowaé w praktyce po tym spotkaniu?”

+ Ktéry element dzisiejszej rozmowy byt dla Ciebie najciekawszy?”
- ,Jaka wskazdéwke lub pomyst zabierasz ze sobg?”

+ ,Co dzi$ zmienito Twdj sposdb myslenia?”

- ,Jaka jedna rzecz chciatby$ opowiedzie¢ komus$ innemu po tym spotkaniu?”
+ ,Co byto dla Ciebie najbardziej wartoéciowe?”

- ,<Jak mozesz wykorzysta¢ to, czego sie dzié dowiedziate$?”

Po odstuchaniu grupy podziekuj grupie za udziat w spotkaniu: ,Dziekuje za udziat. Pamietajcie -
krytyczne mysélenie to supermoc w internecie”.
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Lista dodatkowych plikéw (opcjonalnie)
Prezentacja z definicjami i przyktadami fake newséw
Karta pracy dla grup
Stowniczek pojeé
Fake news - fatszywa informacja rozpowszechniana w mediach.
Dezinformacja — celowe wprowadzanie w btad.
Fact-checking — weryfikacja faktéw.
Polecajka dla nauczycieli i uczniéw

Zapoznaj sie z InVID Verification Tool — Bezptatnym rozszerzeniem przegladarki internetowej
Chrome, ktére pozwala na szybkg weryfikacje filméw, obrazéw i treéci w Internecie.

Wyszukiwanie obrazem w wyszukiwarce google — Narzedzia do weryfikacji zdje¢ jest dostepne
w przegladarce google w postaci matej ikonki aparatu fotograficznego.

https://demagog.org.pl/podcast

https://toolbox.google.com/factcheck

https://sprawdzam.afp.com/
https://platforma.demagog.org.pl/kursy/sposoby-weryfikacji-informacji/

https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/spoleczny-fact-checking-nowe-narzedzie-w-walce-
z-dezinformacja/

https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/
https://covidhub.edu.pl/materialy-edukacyjne/
https://cyfrowa-wyprawka.org/

https://platforma.demagog.org.pl/wp-content/uploads/2024/09/od-emocji-do-odpornosci-
na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy-2.pdf

https://wyobrazniej.pl/rysujemyidee-notatki-wizualne/
https://edukaton.github.io/deducation/#/
https://webowadbp.wixsite.com/bezpiecznie-w-sieci/fake-news

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/ce/Cognitive_Bias_Codex_With_
Definitions%2C_an_Extension_of_the_work_of_John_Manoogian_by_Brian_Morrissette.jpg
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