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Stworzmy klasowy kodeks
- wspolne zasady
1 podpisywanie
,ckonstytucji”

Ewelina Kuzniarek



YOUNG

DEMOCRACY

SItA MOJEGO GtOSU

l. WPROWADZENIE

1. Krétki opis

Scenariusz moze by¢ realizowany w ramach: edukacji wczesnoszkolnej (spotecznej i
wychowawczej, zajeé z wychowawca), edukacji polonistycznej (formutowanie wypowiedzi,
praca z tekstem i obrazem), edukacji plastycznej (tworzenie ilustracji zasad), edukacji ruchowej
(zabawy integracyjne, ¢wiczenia dramowe).

2. Przedmioty, w ramach ktérych moze by¢ realizowany scenariusz:
- edukacja wczesnoszkolna (edukacja spoteczna i wychowawcza, zajecia z wychowawca),
+ edukacja polonistyczna (formutowanie wypowiedzi, praca z tekstem i obrazem),
+ edukacja plastyczna (tworzenie ilustracji zasad),
« edukacja ruchowa (zabawy integracyjne, ¢wiczenia dramowe).
3. Adresaci lekcji: Uczniowie i uczennice klas 1-3 szkoty podstawowej (wiek: 7-9 lat).
4. Cel ogélny

+ Uczen/uczennica do$wiadcza procesu wspétdecydowania, uczy sie rozumienia i szanowania
réznic, a takze wspdlnego ustalania i przyjmowania zasad obowigzujacych w klasie.

5. Cele szczegdbtowe
Uczen/uczennica:
+ poznaje siebie i kolegéw/kolezanki w klasie,
+ potrafi wyrazi¢ wiasne potrzeby i opinie,
+ zauwaza, ze inni moga mysleé i czué inaczej,
* uczy sie, ze réznorodnoé¢ jest wartoscia,
+ odkrywa swoje mocne strony i talenty,
+ wspdipracuje w grupie i podejmuje wspdlne decyzje,
- bierze odpowiedzialno$é¢ za przyjete zasady, podpisujac ,Konstytucje Klasy”.
6. Metody pracy
+ burza mbzgdw,
+ drama i zabawy ruchowe,
+ dyskusja kierowana,
+ praca indywidualna i w grupach,
+ elementy Porozumienia bez Przemocy (NVC),
+ gry i zabawy integracyjne
7. Pomoce dydaktyczne i materiatly papiernicze
+ karty z niedokofhczonymi zdaniami: ,Pytania sposobem do poznania”
+ arkusze gry ,piekto—niebo” (z przygotowanymi zadaniami wg inteligencji wielorakich),
+ duze arkusze papieru (flipchart / brystol),
+ kolorowe kartki A4
+ taéma papierowal sznurek
+ kolorowe flamastry/kredki/pastele
+ tadma klejaca / plastelina do mocowania plakatéw/ magnesy

- dekoracyjne arkusze do spisania ,Konstytucji Klasy”
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PRZEBIEG ZAJEC

8. Przebieg lekcji - skrét

(3 x 45 minut + przerwy - razem ok. 4 godziny)

| blok (45 min): Poznajmy sie i swoje potrzeby
1. Powitanie i krétka rozmowa o celu zajeé (5 min).

2. Cwiczenie integracyjne: ,Karty z niedokofhczonymi zdaniami” — np. Lubie..., Czuje sie dobrze,
gdy... (20 min).

3. Zabawa ,Linia pytaih” — dzieci ustawiajg sie po stronie ,tak” lub ,nie” (np. Lubie cisze w klasie?,
Potrzebuje ruchu?) (15 min).

4. Krétka refleksja i podsumowanie (5 min).

Il blok (45 min): Odkrywamy nasze talenty

1. Wprowadzenie do idei ,kazdy ma mocne strony” (5 min).

2. Gra ,piekto—niebo” z zadaniami z réznych obszaréw inteligencji wielorakich (25 min).
3. Omobwienie na forum jakie talenty mamy w klasie, jak mogg nam pomaga¢ (10 min).

4. Cwiczenie ruchowe rozluzniajace (5 min).

Il blok (45 min): Tworzymy Konstytucje Klasy

1. Burza mézgéw: jakie zasady sg nam potrzebne, by wszystkim byto dobrze (25 min).
Generowanie pomystéw

2. Grupowe odczytanie kazdej propozycji i wspdlna decyzja, czy zasada zostaje wpisana do
Konstytucji Klasy (5 min).

3. llustrowanie zasad: rysunki symboliczne przygotowane przez dzieci na odwrocie kartki z
zasada/ na drugiej kartce tego samego koloru (15 min).

IV blok (45 min): Uroczyste podpisanie i §wietowanie

1. Zamieszczenie zasad w ,Konstytucji Klasy” na duzym arkuszu/przyklejenie w widocznej
przestrzeni klasy (10 min).

2. Uroczyste podpisanie przez wszystkich ucznidéw/uczennice i nauczyciela/lke (10 min).
3. Zabawa koncowa - ,Kalambury z zasadami” (20 min).

4. Refleksja i zakohczenie zajeé (5 min).
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Przebieg zaje¢ - rozszerzony
| blok: Poznajmy sie i swoje potrzeby

Warsztaty zaczynajg sie od powitania i krétkiej rozmowy o celu zajeé. Dzieci siadajg w kole.
Prowadzacy/a wita grupe np. stowami:

- ,Dzisiaj zaczynamy co$ wyjatkowego - wspdlnie stworzymy zasady naszej klasy. Kazdy i
kazda z Was jest wazny/a i kazdy/a bedzie miat swdj gtos. Zanim zaczniemy, poznamy sie
lepiej i porozmawiamy o tym, co sprawia, ze czujemy sie dobrze w grupie.”

+ Krétka rundka: kazde dziecko jednym stowem lub gestem pokazuje, z jakim nastrojem
przychodzi na zajecia. Nastepnie uczestnicy/uczestniczki zaproszeni sg do udziatu w
¢wiczeniu integracyjnym z niedokoAczonymi zdaniami.

- Prowadzacy/a rozdaje kazdemu dziecku 1 karte z pytaniem/niedokofAczonym zdaniem (np.
,Lubie, gdy..”, ,Czuje sie dobrze, gdy...”, ,Chciatbym, aby w klasie...”).

+ Dzieci swobodnie chodzg po sali. Na znak prowadzacego zatrzymuja sie i dobierajg w pary.
Kazde zadaje drugiemu pytanie ze swojej karty i odpowiada na pytanie partnera/ki.

+ Po udzieleniu odpowiedzi dzieci wymieniaja sie kartami.
- Ruszajg dalej i szukajg nowych partneréw.
+ Jesli komus$ wréci ta sama karta moze podej$¢ do prowadzacego i wymienié ja na nowa.

+ Na koniec krétkie podsumowanie w kole: chetne osoby méwia jedno zdanie, ktére im sie
spodobato lub ktére zapamietaty od partneralki.

Wzér kart z pytaniami niedokohczonymi ,,Pytania sposobem do poznania siebie i innych”
zataczony do scenariusza.

Do zabawy ,Linia pytan” na podtodze prowadzacy/a rozktada taSme lub sznurek. Po jednej
stronie jest napis ,TAK”, po drugiej ,NIE". Dzieci ustawiajg sie na $rodku. Prowadzacy/a zadaje
pytania, np.:

+ ,Lubie cisze w klasie?”

+ ,Potrzebuje duzo ruchu w ciggu dnia?”

+ Wole pracowa¢ sam niz w grupie?”

+ ,Lubie, kiedy jest duzo rozmoéw i dyskusji?”

- ,Dobrze sie czuje, gdy moge wybraé co chce robi¢?”

Dzieci zajmujg miejsce po stronie ,tak”, ,nie” lub w $rodku, jeéli sg niezdecydowane. Po kazdym
pytaniu prowadzacy/a moze kréotko podsumowaé, zadah pytania ,Dlaczego stanetaé/stanetes
tutaj?” podkresla, ze rézne odpowiedzi sg naturalne i cenne. Wzér kart wraz z pytaniami
zalaczony do scenariusza.

Krétka refleksja i podsumowanie.

Dzieci siadajg w kole. Prowadzacy/a pyta: ,Czego w tej czeéci zajeé dowiedzieliScie sie o sobie?”
,Co nowego zauwazyliécie o innych?”
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Il blok: Odkrywamy nasze talenty

Na poczatku tego bloku prowadzacy/a wprowadza dzieci w idee, ze kazdy cztowiek ma mocne

strony, mowiac np:

,Kazdy z nas ma rézne talenty: niektérzy Swietnie liczg, inni pieknie rysuja, kto$ potrafi szybko
biega¢ albo zawsze znajdzie dobry sposéb, by wesprzeé kolege lub kolezanke. Wszystkie te
talenty sg wazne i razem tworza silng klase.”

+ Nastepnie dzieci uczestniczg w grze ,piekto-niebo”. Kazde dziecko otrzymuje wiasng plansze
z zadaniami przygotowana wczeéniej do ztozenia przez starsze dzieci. Cwiczenie pomaga
rozwija¢ motoryke matg oraz precyzje i doktadno$é¢; dla mtodszych klas zalecane jest
rozdanie juz ztozonych kartek.

+ Dzieci chodzg swobodnie po sali, zatrzymuja sie i dobierajg w pary, po czym wykonujg
zadania zgodnie z instrukcja: partner lub partnerka wybiera numer i kolor, otwiera papierowa
karte i czyta dwa zadania do wyboru. Nastepnie wybiera jedno i wykonuje je. Po zakohczeniu
zadania role sie zamieniajg, a dzieci szukajg nowego partnera.

+ Zadania sg krétkie i zabawne, np. ,Pokaz zwierze ruchem”, ,Ut6z krétka rymowanke”, ,Nazwij
trzy rosliny”, ,Zaspiewaj melodie”. Wzér arkuszy do gry ,Piekto- Niebo” z zadaniami zatagczony
do scenariusza.

Po grze odbywa sie oméwienie na forum.

Prowadzacy/a pyta: ,Jakie zadania sprawiaty Wam najwiekszg rado$¢?” oraz ,Czego sie
dowiedzieliécie o swoich kolegach i kolezankach?”. A nastepnie pokazuje, ze kazdy moze rozwijaé
sie w réznych obszarach i, ze jako grupa mamy mozliwoé¢ korzystania z talentéw innych oraz
dzielenia sie swoimi z innymi.

Blok konczy sie krétkim éwiczeniem ruchowym rozluzniajgcym, np. zabawa ,Posagi”, podczas
ktérej dzieci poruszajg sie przy muzyce, a na sygnat zatrzymuja w wymyslonej pozie. Zadanie
mozna urozmaicié¢ poleceniami dodatkowymi: np. poza dobrej energii, pomnik wdziecznoéci,

posag wspdtpracy, itp.

Il blok: Tworzymy Konstytucje Klasy
Dzieci siadajg w kole i zamykajg oczy. Prowadzacy lub prowadzgca méwi:

~Pomyslcie, co musi sie dzia¢ w klasie, zebyscie czuli sie dobrze, bezpiecznie, wazni i wystuchani.

Jakie zasady mogg w tym poméc?”

Kazde dziecko proponuje zasady, ktére jego zdaniem powinny sie znalez¢é w Konstytucji
Klasy, takie ktére pozwola kazdemu osobiécie poczué sie dobrze, swobodnie w grupie, takie,
ktére zadbajg o jego potrzeby, ale i o potrzeby innych. Bedziemy je omawia¢, sprawdza¢, co
kryje sie za kazda z nich, i wspélnie decydowaé, ktére zostang zapisane.

- Kazde dziecko, ktére chce, podaje zasade. Prowadzacy/a zapisuje je na kartkach: jedna
zasada na jednej kartce. Po kazdej propozycji klasa sprawdza, czy zasada pasuje wszystkim i
czy wszyscy sie na nig zgadzaja. Jedli tak- kartka zostaje odktadana do ,Konstytucji”.

+ Po zgromadzeniu wszystkich zasad prowadzacy/a przypomina je grupie i pyta: ,Czy co$
waznego jeszcze pomineliémy?” Wszyscy decydujg, czy wprowadzi¢ dodatkowg zasade.

- Nastepnie dzieci w parach lub matych grupach ilustrujg zasady, rysujac prosty obrazek-
symbol na odwrocie kartki z zasadg lub na drugiej kartce tego samego koloru. Przyktadowo
zasada ,Dbamy o porzadek” moze zosta¢ zilustrowana obrazkiem kosza na $mieci. Rysunki te
beda pdzniej czeécig Konstytucji Klasy i postuzag w zabawie ,Kalambury”.

o
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IV blok: Uroczyste podpisanie i Swietowanie

W pierwszej czesci bloku dzieci przyklejaja spisane zasady wraz z rysunkami pod napisem
,Konstytucja Klasy”, ktéry wieszany jest w widocznym miejscu w klasie.

Kazde dziecko nastepnie podchodzi i podpisuje sie lub rysuje swéj znak/odcisk dtoni, a nauczyciel
lub nauczycielka réwniez sktada podpis. Nastepuje chwila wspdlnych braw dla catej klasy.

Kolejnym etapem jest zabawa ,,Kalambury z zasadami”.

+ Prowadzacy lub prowadzaca przygotowuje kartki z rysunkami zasad, a dzieci losuja kartke
i odgrywajg zasade gestem lub ruchem. Reszta klasy zgaduje, o jakg zasade chodzi. W ten
sposbb kazda zasada zostaje powtdrzona i utrwalona.

+ Na zakonczenie odbywa sie krotka refleksja w kregu.
Kazde dziecko kohczy zdanie ,Dzisiaj nauczytem/nauczytam sie, ze..”

« Prowadzacy lub prowadzaca dziekuje wszystkim i podkresla: ,Te zasady powstaty dzieki Wam
i bedg nam pomagaé, zeby wszyscy w klasie czuli sie dobrze.”

9. Bibliografia i zrédta
+ M.Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia, Warszawa 2003.
« H. Gardner, Inteligencje wielorakie. Teoria w praktyce, Warszawa 2002.

+ Materiaty edukacyjne CEOQ: https://www.ceo.org.pl

10. Dodatkowe pliki
« Wzbr kart z pytaniami niedokohczonymi ,Pytania sposobem do poznania siebie i innych”
+ Wzbr kart wraz z pytaniami do zabawy ,Linia pytan”
+ Szablon gry ,piekto—niebo” z zadaniami.

+ Arkusz do spisania Konstytucji (wersja ozdobna).

11. Stowniczek pojeé
+ Konstytucja Klasy — wspélnie ustalony kodeks zasad obowigzujgcych w grupie.

+ Porozumienie bez przemocy (NVC) - sposéb komunikacji, ktéry podkreséla szacunek dla
potrzeb wtasnych i innych oséb.

+ Inteligencje wielorakie - teoria Howarda Gardnera zaktadajaca, ze kazdy cztowiek posiada
rézne talenty i zdolnosci, ktére sg réwnie warto$ciowe.
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12. Polecajka materiatow

Polskie wydanie poradnika COMPASITO, poruszajgcego kwestie edukacji o prawach
cztowieka, opracowana przez Rade Europy publikacja przedstawiajgca. Poradnik zawiera
praktyczne narzedzia umozliwiajgce podjecie tematu praw cztowieka w réznych jego
aspektach i w wielu obszarach. Proponuje scenariusze zaje¢ z wykorzystaniem réznorodnych
metod nauczania.

https://zpe.gov.pl/a/lkompasik-edukacja-na-rzecz-praw-czlowieka-w-pracy-z-dziecmi/
D1GEhMaClI

+ Scenariusze zajeé pt. “Spokéj Zyrafy” dedykowany uczniom i uczennicom klas I-1ll szkoty

podstawowej, celem lepszego poznania siebie- swoich reakcji na otaczajgcy ich $wiat- oraz
wypracowanie z dzie¢mi konstruktywnych sposobéw na radzenie sobie z bodzcami, ktére
utrudniajg im funkcjonowanie.

+ https://stop-klatka.org.pl/projekt/spokoj-zyrafy-scenariusze-zajec/

inne publikacje Stowarzyszenia Praktykéw Dramy Stop-Klatka
https://stop-klatka.org.pl/biblioteka/nasze-publikacje/

Karty Potrzeb, czego dzisiaj potrzebuje oraz karty: TRUDNE SYTUACJE W RELACIJI Z
DZIECKIEM Karty wspierajace dla rodzicéw, dziadkéw i opiekundéw

https://www.bliskoedu.pl/blog/wychowanie/jak-komunikowac-swoje-potrzeby
https://www.bliskoedu.pl/blog/wychowanie/jak-komunikowac-swoje-potrzeby

Praktyczne materiaty do pobrania takie jak Lista potrzeb wg NVC wg Marshall B. Rosenberg
oraz Kluczowe przekonania u podstaw praktyki Porozumienia bez Przemocy wg Inbal
Kashtan i Miki Kashtan, czy Lista uczué i uczué rzekomych oraz cykl podcastéw

https://beatamoczkowska.pl/przestrzen-inspiracji/

Scenariusze lekcji i spotkan oraz publikacje takie jak: ,Swiatozmieniacze - Cel dobro” czy
,Swiatozmieniacze - Zrozumie¢ siebie i $wiat”

+ https://changemakertoolkit.wixsite.com/change/polski
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