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Moje prawa i granice
- jak mowic ,nie”
I szanowac innych.

Barbara Michalska
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l. WPROWADZENIE

1. Czas trwania: 3 godziny lekcyjne (3 x 45 minut)
2. Krétki opis wskazania:

Warsztaty pomagaja dzieciom zrozumieé, czym sa prawa dziecka, granice osobiste i
asertywno$¢. Uczestnicy uczg sie, jak méwié nie” w sposdb spokojny i stanowczy oraz jak
szanowaé uczucia i granice innych oséb.

3. Przedmioty nauczania, w ramach ktérego/ych moze by¢ realizowany scenariusz
+ edukacja wczesnoszkolna

+ etyka,

- zajecia z wychowawca (profilaktyka i rozwéj emocjonalno-spoteczny).

4. Adresaci lekcji (wiek, klasa - poziom edukacyjny)

Dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej

5. Cel ogélny

Rozwijanie $wiadomoéci praw dziecka, granic osobistych i umiejetnosci asertywnego
komunikowania swoich potrzeb oraz szacunku wobec innych.

6. Cele szczegdétowe

+ wymienia co najmniej 3 skojarzenia do wyrazu granica podczas rozmowy lub ¢éwiczenia,
odnoszac sie do swoich osobistych doswiadczen.

- wyjas$nia, czym s3 granice osobiste, podajac co najmniej 2 przykiady sytuacji, w ktérych
nalezy je respektowad.

+ podaje co najmniej 2 sposoby okazywania szacunku dla granic innych oséb (np. pytanie o
zgode, nie dotykanie bez pozwolenia).

« w dyskusji lub ¢éwiczeniu potrafi wskazaé, ze rézne osoby moga mieé¢ odmienne uczucia i
potrzeby, podajac co najmniej 2 przyktady.

7. Potrzebne materiaty:
- Tablica i mazaki.
- Kartki i kredki/flamastry.

+ Przestrzenh do ustawienia sie w kole.
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1. Rozmowa wprowadzajaca — ,,Granice” 15 min.

Przygotuj tablice i mazaki. Zache¢ dzieci do swobodnych wypowiedzi,dotyczacych skojarzen
do stowa: “granica” nie dokonujgc oceny odpowiedzi. Zapisuj wszystkie skojarzenia na tablicy.

Mozesz powiedzieé: ,Zaczniemy od rozmowy. Jakie macie skojarzenia ze stowem granica? Co
to znaczy granica? Podawajcie swoje pomysty — zapisze je na tablicy.”

Dlaczego to wazne:

Pozwala dzieciom uruchomi¢ wtasne do$wiadczenia i zrozumieé, ze granice to co$, co kazdy
zna, choé moze w réznych kontekstach.

2. Wyjasénienie tematu. 10 min.

Przybliz osobom uczestniczacym w spotkaniu, ze dzié zajmiecie sie szczegdlnym rodzajem
granic. Beda to granice osobiste. Upewnij sie, ze dzieci rozumiejg, ze chodzi o granice w
relacjach, nie tylko fizyczne. Méw prostym jezykiem: ,Dzisiaj bedziemy rozmawiaé o granicach
miedzy ludZmi - o tym, jak je wyznacza¢ i jak je rozpoznawaé. Granice to co$, co pomaga nam
czué sie bezpiecznie i komfortowo.”

Dlaczego to wazne:
Nadaje ramy zajeciom i pokazuje, ze temat dotyczy relacji.
3. Cwiczenie plastyczne — ,Narysuj granice” 20 min.

Nastepnie rozdaj kartki i kredki. Popro$ je o narysowanie dwéch oséb: ,Na kartce narysuj dwie
osoby. Gdy skohczysz, pokaz rysunek.” Pozwél im na dowolng interpretacje, twojego polecenia.
Po zakonczeniu wykonywania zadania, popro$ o pokazanie rysunkdéw i powiedz:"Teraz dorysuj

granice tych oséb - jak je sobie wyobrazasz? Moga to by¢ linie, kolory, co$, co pokazuje, gdzie

konczy sie jedna osoba, a zaczyna druga.”

Dlaczego to wazne:
Pomaga dzieciom zobrazowa¢ abstrakcyjne pojecie granic.
4. Rozmowa - ,Skad wiemy, ze granice s3?” 10 min.

Po zakohczeniu rysowania, zadawaj osobom uczestniczacym w spotkaniu pytania pomocnicze:
,Czy granice wida¢? Jak je czujemy? Co nam mébwi, ze kto$ ma granice?”. ,Jak poznajemy, ze
kto$ ma granice? Skad wiecie, ze tam sg? Co nam to méwi?”

Dlaczego to wazne:

Rozwija refleksje — granice nie zawsze sg widoczne, ale sg odczuwalne.Pomagajg nam to
zrozumieé emocje i reakcje w ciele.

5. Cwiczenie ruchowe - »Stop!” 45 min

W dalszej kolejnosci spotkania, przygotuj przestrzen do ustawienia sie w kole. Wyjaénij zasady
bezpieczehstwa: podchodzimy powoli, bez dotykania, reagujemy na stowo stop - zatrzymujemy
sie. Obserwuj, czy dzieci respektuja polecenia.Powiedz: ,Ustawmy sie w kole. Jedna osoba
staje w érodku, zamyka oczy. Pozostate osoby, na méj wyrazny sygnat, powoli podchodza do
osoby stojacej w kole. Osoba w $rodku mowi stop, gdy poczuje, ze kto$ jest za blisko. Potem
otwiera oczy i méwi, czy kto$ jest za blisko, za daleko, i prosi o odsuniecie sie lub przesuniecie.”

Dlaczego to wazne:

Pokazuje, ze granice sg odczuwalne fizycznie i kazdy ma inne poczucie komfortu.
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6. Rozmowa - ,,Kazdy ma inne granice” 15 min.
Na koniec usigdzcie w kregu i porozmawiajcie na temat granic raz jeszcze. Podkre$l,

ze granice sg indywidualne i zmienne. Mozesz dodatkowo powiedzieé: ,Na koniec pamietajcie:
kazdy ma inne granice i one moga sie zmienia¢ w ciggu dnia. Nie tylko je widzimy, ale i
czujemy. Wazne, zeby méwié, czego potrzebujemy, i stuchaé¢ innych.”

Uczy elastycznoséci i komunikacji.
7. GADKI - film 10 min.

Na podsumowanie tematu, mozesz witgczy¢ film profilaktyczny Fundacji Dajemy Dzieciom Site:
“GADKI”. Po filmie porozmawiajcie o wrazeniach. https://gadki.fdds.pl/

8. Galeria - rozwieszenie prac 10 min.

Podziekuj osobom uczestniczacym za spotkanie, popros aby wszystkie prace, ktére dzi$ zostaty
wykonane zostaty umieszczone na tablicy lub w innym widocznym miejscu - tak, zby byty
dostepne w zasiegu ich wzroku.

8. Stowniczek pojeé:

Prawa dziecka - zasady, ktére chronig kazde dziecko i pomagajg mu czu¢ sie bezpiecznie,
rozwija¢ sie i by¢ traktowanym z szacunkiem.

Granice osobiste — niewidzialna przestrzeh wokét nas, ktéra okresla, co jest dla nas
komfortowe, a co nie.

Asertywno$¢ — umiejetno$é moéwienia o swoich potrzebach i uczuciach w sposéb spokojny i
stanowczy, z poszanowaniem innych.

Empatia - zdolno$¢ rozumienia uczué innych oséb i wczuwania sie w ich sytuacje.

Szacunek - traktowanie siebie i innych z zyczliwo$cig, uwaznoécia i zrozumieniem ich potrzeb.

Polecajka dla nauczycieli i uczniéw
https://unicef.pl
https://fdds.pl

https://pozytywnyrozwoj.org/static/polls/publikacje/Pozytywny%20rozwoj%20-%20granice.
pdf

https://www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl/artykul/scenariusz-basia-i-granice

https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja2/o-zeszycie
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